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Mili ¢tenafi naSeho zpravodaje, pravé drzite
v rukou prazdninové dvojcislo, v némz pfinasi-
me spoustu informaci a zajimavosti ze Zivota ve
Vitkovicich. Doufame, ze kazdy najde na nasledu-
jicich Sestnécti stranach néco, co jej oslovi a za-
ujme. VSem prejeme nadherné dva mésice plné
intenzivnich a hlavné pozitivnich zazitkd i dokona-
Iého odpodinku. At sluniCko pali pfesné tak, jak si

Colours of Ostrava na dosah

Doslova na dosah je svétové prosluly festival
Colours of Ostrava. Na dosah je jednak neza-
drzitelné se blizici termin jeho konani ve dnech
12. az 15. Eervence a na dosah tentokrat bude pro
vitkovické obcany. Podstatna ¢ast této popular-
ni akce se totiz odehraje v Dolni oblasti Vitkovic.
Organizatofi festivalu se na naSi redakci obratili
s prosbou, abychom obyvatele Vitkovic jejich jmé-
nem poprosili 0 shovivavost a pochopeni, protoze
tak giganticka akce prece jen pfinese do vitkovic-
kych ulic ponékud vice vzruchu. A tak pékné prosi-
me, pfimhufte na téch par dnll oci a myslete na to,
jak takovy véhlasny festival proslavi jméno Vitkovic
doslova po celém svété! Vice na strané 4.

Nep¥rehlédnéte

prejete, a dovolena se vydafi na sto deset procent!
V zafi se opét setkdme a my vam pfi vstupu do no-
vého Skolniho roku mimo jiné pfineseme co nejob-
sahlejsi informace o tom, kterak budova Zakladni
Skoly Halasovy rekonstruovana byla, a kterak do
zbrusu novych lavic Uplné poprvé zasedli Zaci, aby

se stali hlavnimi aktéry historického okamziku.
Redakce

Fajne Vitkovice

Urad mést- N . =
ho obv %yne Vitkovice

ského obvo-
du vydal le-

Vitkovice mnoha chuti a barev
M|

porelo, které
|

]

informuje o
moznostech
obcerstveni
a relaxace ve Vitkovicich. Propagacni material,
ktery bude k dispozici napfiklad v Domé u Sranék
nebo bude oslovovat navstévniky Dolni oblasti Vit-
kovic, predstavuje nejen znamé a oblibené mistni
restaurace a cukrarnu, ale také lezeckou sténu
v sadu Jozky Jablrkové. A dava jasné najevo, Ze
za prijemnymi gastronomickymi zazitky se turisté
ani starousedlici nemuseji v Zzadném pfipadé vy-
pravovat jinam. -gl-

O Petropaviovské pouti

Sobota 23. ¢ervna a spolu s ni i Petropaviovska
pout a vS§echno to hemZeni a mumraj uz patti mi-
nulosti. My se k pouti i ke slavnostnimu otevieni
Domu u Sranék vracime na stranach 3 a 6. -gl-

Povinné o¢kovani psu
Urad méstského obvodu Vitkovice
zve, stejné jako kazdy rok, k po-
vinnému ockovani psl proti vztek-
ling, které probé&hne 19. zafi ve
Veterinarni klinice Vitkovice (u vla-
kového nadrazi) od 8 do 12 a od 13
do 16 hodin. Vice informaci pfinese-
me v zafijovém vydani zpravodaje.

Pozvanka na détské dopravni hFisté

Ve dnech 2. a 29. srpna od 13.00 do 18.30 hod. si
mohou déti ve véku od tfi do patnacti let na détském
dopravnim hfisti v ulici Orebitské v Ostravé-Pfivo-
ze ovéfit své znalosti ze zdravovédy a procvicit si
své jizdni dovednosti. Pro soutéZici jsou pfiprave-
ny drobné darky. V pfipadé nepfiznivého pocasi se

akce nekonaji.

Vladimira Zychova, Méstska policie Ostrava

Chystame volejbalovy turnaj

Komise pro Skolstvi, kulturu, télovycho-
vu a mladez pfi Radé méstského obvodu
Vitkovice pfipravuje volejbalovy turnaj,
ktery se bude konat 19. zafi na hfisti
narodni hazené v ulici Lidické. Vy, ktefi
mate chut si zahrat, oslovte Magdalénu
Hegnerovou, referentku odboru OVVaK,
tel. Cislo 599 453 135.

OSTRAVA!!!



SenioFi mysli na ty nejmensi

Prvni Eervnovy den se v Domoveé Slunic¢ko
nesl ve znameni Mezinarodniho dne déti.

Klienti domova pozvali na navstévu déti
z Détského centra Domecek. PFijemnou
a neformalni atmosféru, doplnénou hudeb-
nim vystoupenim a malym obc&erstvenim,
umocnily originalni darecky, pestrobarevné
latkové balonky a zvitatka, zhotovené v §i-
cim ateliéru domova. Déti na oplatku pfeda-
ly seniorim papirova prani¢ka. Radost tak
byla na obou stranach a podle vyjadreni fe-
ditelt obou organizaci se vzajemna setkani

budou urgité opakovat.
Pavla Sykorova, Domov Sluni¢ko
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PFiméstské tabory

Nevite, jak o prazdninach smysluplné
vyplnit &as vasich déti? Re$enim mohou
byt pfiméstské tabory. Ty, b&hem nichz
si déti uziji sportu, her i relaxace, pofra-
da Ridera Sport se sidlem vedle arealu
Méstského stadionu ve Vitkovicich, jsou
urCeny détem od 5 do 15 let. Soucasti
programu je plavani, streetball, pétan-
que, ruské kuzelky, cviceni a micové hry
uvnitf i venku. Probéhne i turnaj ve stol-
nim tenisu nebo badmintonu, vybijené,
tenisu, minigolfu, chysta se i celodenni
vylet.

Akcent hleda nové tanecniky

Ve stiedu 12. zafi porada TJ Sokol Vitkovice, oddil tane¢niho sportu TK Akcent, nabor novych ¢lenl. Zajemci ve véku od 4 do 15 let se
v tento den mohou dostavit od 15 do 18 hodin do klubu Akcent v Ostravé-Hrabuvce v ulici Hasi¢ské. Taneni klub Akcent vybojoval jiz
nékolik tituld mistrt svéta, Evropy i CR, a to ve stylech show dance, disco dance a latinskoamerickych tancich. Informace: 737 248 053.

Povidani o skolach. A nejen o nich

Skolni rok 2011/2012 je nenavratné za nami a my bilancujeme...
Co vée se Uradu méstského obvodu Vitkovice podatilo v oblasti
Skolstvi, jaké akce a projekty podpofil a jaké plany ma na dalSi Skol-
ni rok? Na to jsme se zeptali mistostarosty Jindficha Prokopa.

»~Jednoznacéné nejvétSim Uspéchem je to, Ze se nam podafilo zis-
kat finan¢ni prostfedky na rekonstrukci Skoly v ulici Halasové, ktera
by méla jiz od zafi slouZit Zakim se studijnimi predpoklady. Tyto
specidlni tfidy, které jsou soucasti odlouc¢eného pracovisté Zaklad-
ni $koly Salounova a sidli nyni v pronajatych prostorach Sttedni od-
borné Skoly Ahol, byly poprvé otevieny ve Skolnim roce 2010/2011
a jejich obliba u rodi¢l i déti stoupa. V této Skole bude pouze devét
tfid, ¢imz bude zachovan statut Skoly rodinného typu. Obrovskym
pfinosem téchto tfid je mimo jiné nizky pocet déti ve tfidé, ktery
se pohybuje okolo 13 Zaku a neprfesahne hranici 20 zakud. Ucitel-
ka spole¢né s asistentkou tak maji mnoho ¢asu se détem vénovat
i individualn&. Ufad kromé jiného pfispél na moderni vybaveni téch-
to tfid. V tuto chvili vrcholi rekonstrukce nové Skoly a my véfime, Ze
nadani zaci budou moci v zafi zasednout do svych lavic ve zcela
novych prostorach. V souvislosti s timto projekiem jsme také loni

0 prazdninach opravili budovu $koly Erbenova 27, kam bylo z di-
vodu chystané rekonstrukce pfemisténo zhruba 35 déti z Halasovy.
Tuto budovu daroval obvodu Moravskoslezsky kraj v€etné movité-
ho majetku. Obvod se zavazal, Ze pfevezme majetek ZS Halasova
i se zaky a personalem. Obé budovy, Erbenova i Halasova, jsou
nyni zafazeny pod ZS Salounova. Celkové naklady na rekonstrukci
budovy Erbenova 27 dosahly vyse 797 tisic korun. VSe financoval
méstsky obvod Vitkovice.

Apodilime se samozfejmé na mnoha akcich kol na tzemi naSeho
obvodu. Podpofili jsme napfiklad Den studentd, ktery se uskutecnil
v listopadu v arealu Stfedni Skoly technické a dopravni. Finanéné
a organizacné jsme se podileli také na florbalovém turnaji a stu-
dentské akademii, na které se studenti predstavili vlastnim kultur-
nim programem. Pomahame Skolam pfi vyfazovani studentd, pfi
organizovani vystav a soutézi. V bfeznu jsme se vyznamné podileli
na prvnim roéniku mezinarodni soutéZe Den strojaf(, ktery pofadala
Stfedni pramyslova $kola Ostrava-Vitkovice. Nad akci prevzal zasti-
tu pan starosta. Pravidelné se snazime pomahat i t&ém nejmensim
a pfispivame vitkovické Matefské Skole Prokopa Velikého na osla-
vy Dne déti, MikulaSe a na nékolik dalSich drobnych kulturnich akci.
Podporujeme také zdejsi logopedickou tfidu. Dulezitym milnikem
pro nas bylo slavnostni otevieni soukromé Skoly PORG Ostrava,
jejiz Skolni rok v zafi 2011 zahajil samotny prezident Véaclav Klaus.
Po Skolach PORG Liberi a Novy PORG v Praze je to prvni Skola
tohoto typu mimo hlavni mésto a my jsme radi, Ze se usidlila pravé
v naSem obvodu. V &ervnu jsme slavili s Prima Skolou 20 let jejiho
trvani velkym Prima koncertem. A v pfiStim roce nas Ceka oslava 80.
narozenin Stfedni zdravotnické Skoly ve Vitkovicich. A takto bych
mohl pokracovat, protoZe akci, na kterych jsme se podileli v pra-
béhu uplynulého Skolniho roku a na nichZ se v budoucnu podilet
budeme, je opravdu mnoho. V zavéru bych vSak chtél vyzvednout
spolupraci Ufadu s mistnimi Skolami, které pfipravily bohaty kultur-
né-sportovni program Petropavlovské pouti. Déti, zaci a studenti
zde predvedli své umeéni nejen ve zpévu, tanci a sportu, ale ukazali
i to, co se naudili pravé ve své Skole, ve svém oboru. Myslim, Ze
tfeti rocnik Petropavlovské pouti se i diky této spolupraci vydafil na
jednicku. Pteji proto Skolam mnoho dalSich krasnych akci a spous-
tu spokojenych studentu i rodi¢d a dékuiji jim za skvélou spolupraci
v uplynulém Skolnim roce.” -hal-
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Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny recept na stésti.

Jan Werich

SIovo starosty

Vazeni ¢tenafi,

v8ichni spole€né stojime na zaCatku prazd-
nin, které vétSiné z nas pfinaseji také ky-
zeny odpocinek v podobé dovolenych.
PFeji nam vSem, at toto obdobi proZijeme
smysluplné a at si z letoSniho Iéta odna-
Sime jen veselé a pfijemné vzpominky.
Véfim, Ze pravé takové vzpominky mate
i na Petropavlovskou pout, ktera 23. Cervna
rozeznéla Mirové namésti hudbou a smi-
chem a nabidla poradny dil zdbavy mist-

Pujdete-li kolem, zastavte se.

nim i ,prfespolnim®. Sobota
28. Cervna 2012 vSak ne-
byla jen dnem, kdy do
Vitkovic zavitala pout, ale |
také terminem, ktery se vy-
raznym pismem zapiSe do
vitkovické kroniky. 4
Toto datum bude uz na-
vzdy spojeno s premiérou
historicko-informaéniho
centra v Domé u Sranék,
které jsme otevreli u pfile-
zitosti 110. vyro€i vzniku
vitkovické radnice. Zvu
proto v8echny navstévniky
Vitkovic, nase seniory, mla-
deZ, prosté vSechny, ktefi

toto misto navstivili a aby je

vyuzili ke svému prospéchu

a poznani vitkovické historie i sou¢asnosti.
A opét dékuji hlavnim realizatordm,

Karolu Hercikovi a Lence Kocierzové, bez

nichz by toto pfijemné prostfedi nemohlo

vzniknout, za jejich nadSeni pro véc a dota-

zeni celého projektu do velmi zdafilého cile.

Jsou prazdniny, obdobi, kdy si jisté mizete

najit ¢as na to, abyste DUm u Sranék v Je-

. . . Starosta Petr Dlabal slavnostné oteviel Dum u Sranék symbolickym
chtéji poznat Vitkovice, aby prestizenim pasky.

remenkové ulici ¢islo 13 navstivili. Véfte, Zze
prazdniny i expozice, kterou v této budové
naleznete, za takovou navstévu stoji! A ja
Domu u Sranék preji, aby centrum, které
v ném vzniklo, mélo své opodstatnéni, aby
bylo co nejvice vyuzivano a aby je obané
vnimali co nejpozitivnéji!
Petr Dlabal,
starosta méstského obvodu Vitkovice

Dum u Sranek EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

Jako byste §li k pratelim, ktefi se tési
na vasi navstévu. Takovy pocit mate uz
ve chvili, kdy po schodisti stoupate do
patra k novému vitkovickému historicko-
-informacénimu centru. Zde vam své sluzby
nabidne informacni stfedisko, navstivit mu-
Zete starobylou svétni¢ku i obrazovou ga-
lerii, tvlirci nezapomnéli ani na Dolni oblast
Vitkovic, ktera k tomuto méstskému obvo-
du neodmyslitelné patfi.

»Vitkovice byly a jsou jedine¢né a skvost-
né, rostou do krasy. VSichni, jez tu prova-
zim, jsou fascinovani nejen nadhernymi
budovami z reZného zdiva, ale ocefiuji také
Cistotu, opravené cesty a chodniky i rekon-
struované budovy,” fika kronikarka Lenka
Kocierzova, ktera je spolutvircem tohoto
vyjime€ného mista. ,Tady nabizime trochu

nostalgie, pfipominame pfib&hy lidi, ktefi

zde zili pfed nami, a chceme také posilit

Puvabné zakouti.

Spoluautorka projektu Lenka Kocierzova v druz-
ném rozhovoru.

vitkovicky patriotismus v détech, jez snad
i diky tomuto centru nau¢ime vazit si vzpo-
minek babicek a dédeckl. A samoziejmé
budeme vdé&ni za nové pribéhy i zajimavé
materidly a pfedméty, jimiz osvétlime dalsi
¢ast mozaiky vitkovické minulosti.”

Karol Hercik, spoluautor projektu, oceriu-
je to, Ze se béhem pfipravy mohl ve vzpo-
minkach vratit do svych détskych a mla-
dych let. Na otazku, které Casti expozice
si ceni nejvic, odpovida: ,Urcité kachle ze
synagogy, kterou se nam v roce 1999 po-
dafilo ziskat pfi odkryti ¢asti plochy hristé
na namésti Jifiho z Podébrad. Je to takova
vitkovicka Véstonicka venuSe, symbol mi-
nulosti Vitkovic. Casem vznikly &tyfi repli-
ky tohoto cenného artefaktu. Jednu z nich
jsme predali prezidentu Véaclavu Klausovi

pfi slavnostnim otevieni Skoly PORG
Ostrava, druhou dostali potomci lidi, ktefi
kdysi ve vitkovické Zidovské obci zili. Dal$i
dvé Cekaji na jiny vyznamny okamzik.”

At tak Ci onak, jedno je jisté. Obéma
autorim se podafilo expozici vdechnout
dusi, uvést ji do Zivota ve velmi plvabné
podobé. Mistostarosta Leo§ Adamik to pfi-
mo pfi slavnostnim otevieni Domu u Sra-
nék komentoval slovy: ,Pan Hercik a pani
Kocierzova nejsou jen duchovnimi rodidi,
ale predevsim realizatory tohoto centra,
které vzniklo v ramci projektu Propagace
Vitkovic. Za jejich napad i za iniciativu,
s jakou k jeho realizaci pfistoupili, jim dé-
kujeme.*

Lenka Gulasiova

Nad expozici se zamysli jeji spolutvﬁrce Karol
Hercik.

Foto na strané: Lenka Kocierzova, Karol Hercik,

Lenka GulasSiova
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Nechte své déti lézt

Navstivte vnitfni  boulderingovou sténu
a také venkovni lezeckou véZ v sadu Jozky
Jaburkové, kterou provozuje ob&anské sdru-
Zeni Blok centrum! Venkovni véZ je pfistupna
zcela ZDARMA. V ramci programu Blok pro
v8echny mohou ale i vnitfni boulderingovou
sténu zdarma vyuZivat vSechny déti, a to
kazdy patek od 15 do zhruba 17 hod. Také
détské organizace, instituce a rdzna centra
si mohou objednat bezplatnou navstévu.

w~Je to opravdu tak. Diky programu Blok
pro vSechny — lezenim proti kriminalité,
ktery finanéné podporuje Magistrat mésta
Ostravy, nabizime bezplatné lezeni na vnit¥-
ni boulderingové sténé zakladnim i stfed-
nim Skolam, détskym domovim, nizkopra-
hovym centriim, vychovnym Ustavim, inter-
natim a jinym organizacim. Né&které Skoly
k ndm chodi dokonce misto hodin télocviku.
Pro vitkovické déti, ale i pro vSechny déti

ze Sirokého okoli, které chté&ji sportovat
a rodiCe na to tfeba nemaji penize, pak
kazdy patek od 15 hodin poradame vyuko-
vé hodiny zdarma,“ popisuje volné pfistup-
ny program lezeckého centra Alexandra
Gendova z ob&anského sdruzeni Blok cen-
trum. ,Nékteré déti zde chodi pravidelné
a nas jejich zajem moc tési. Dokonce jsme
se rozhodli ty Sikovné podpofit a zdarma
jsme jim nabidli lekce v lezeckém détském
oddilu. Jsou to velmi Sikovné déti ze soci-
alné slabsich rodin a my bychom byli radi,
aby sv(j talent dal rozvijely. A je vidét, ze
je to taky t&Si, chodi na tréninky pravidelné
a uci se.” Lezecky détsky oddil je dalsi z ak-
tivit centra, uCast v ném je placena. Déti
ro¢né absolvuji zhruba 34 lezeckych tré-
nink( pod vedenim zkuSenych instruktord,

v cené maji zapujéeni lezeckého vybaveni

i piti a palro¢ni platba je 1150 korun (pro
déti od 6 do 8 let) a 1350 korun pro starsi
déti. ,Pro déti od 8 do 16 let pofadame také
dvakrat ro€né soutéz s nazvem Vitkovicky
pavouk. Zucastnit se mize opravdu kazdy,
dokonce i Uplny zacate¢nik. Déti si vzajem-
né predavaji zkuSenosti a na soutéz se moc
tési. Na jare pfiSlo témér 50 déti! Druhé le-
tosni kolo probéhne pocatkem zafi. Tak sle-
dujte nas web a urcité pfijdte,” zve vSechny
déti pani Gendova.

Soucasti lezeckého centra je i venkovni

véz, ktera je volné pfistupna vSem pficho-
zim. ,Na jeji provoz a udrzbu nam pfispiva
obec Vitkovice, diky tomu je véZ opravdu
témér celoroné v provozu. Kazdou prvni

stfedu v mésici navic pofadame instruktaz-
ni hodiny pro vSechny zajemce zcela zdar-
ma, véetné zapujceni lezeckého vybaveni.”
Pokud pfijdete na venkovni véZ, muZete si
uschovat véci v Satné v aredlu Tendon blo-
ku a samozfejmosti je pouZziti socialniho za-
fizeni... Nevahejte a pfijdte pfijemné stravit
volny ¢as, dopoledni neomezené vstupné
na vnitfni sténu je jen 45 korun, odpoledni
60 korun, déti do 8 let zdarma, do 18 let za
40 korun!

Letni provozni doba vnitFni
boulderingové stény:

* Po 14 - 22 hod.
« Ut 10 - 22 hod.
- St 14 - 22 hod.
. Ct 10 - 22 hod.
- P& 14 - 22 hod.

*So + Ne 12 - 20 hod.

(podle pocasi - sledujte web)

V zimé, tj. od fijna do dubna, je otevre-
no denné od 10 do 22 hod., o vikendech
od 12 do 20 hod.

Kontakt: Alexandra Gendova
info@blokcentrum.cz

mobil: +420 724 912 608
www.blokcentrum.cz

Pozor! Prvni stfedu v srpnu (a také kaz-
dou dalSi prvni stfedu v mésici) probéhne
instruktazni hodina, ktera je zcela zdar-
ma pro v8echny pfichozi, a to v€etné za-
pujéeni lezeckého vybaveni!

Festival Colours of Ostrava 2012 poprvé ve Vitkovicich

Festival Colours of Ostrava pfi svém je-
denactém rocniku vykroCil nejen do dru-
hého desetileti existence, ale predevSim
do nového mista konani. Tradi¢ni areal
Slezskoostravského hradu a Cerné louky
nahradilo unikatni prostfedi Dolni oblas-
ti Vitkovic, pfilehlych venkovnich ploch
a Dolu Hlubina. ,Jsme hrdi, Ze Colours of
Ostrava se stanou soucasti obrovské pre-
mény téchto staveb a Uzemi v kulturné-spo-
leCenské centrum,” fika Feditelka festivalu
Zlata HoluSova. Na uzemi Vitkovic se tak
od 12. do 15. Cervence stéhuje Ctyfdenni
akce, ktera si ziskala prestiz nejen v Ceské
republice, ale i za hranicemi, a které se le-
tos do Ostravy povede pfivézt takova jmé-
na svétové hudby, jako Alanis Morissette,
Bobby McFerrin, ZAZ, Janelle Monae,
Animal Collective, The Flaming Lips,
Antony and the Johnsons s Janackovou fil-
harmonii Ostrava nebo Rufus Wainwright.
»Zveme vSechny obyvatele Vitkovic, aby se
na Colours pfisli podivat a stali se sou¢as-
ti této hudebni oslavy. Zaroven je prosime
0 pochopeni, protoze festival bezprostfed-
né pred, b8hem a po akci samozfejmé pfi-

2

nese zvySeny pohyb jak navstévnikd, tak
i dopravy,” uvadi Zlata HoluSova. VeSkera
organizace festivalu bude probihat tak, aby
zivot vas mistnich zasahla co nejméné — od
posilené MHD pfes posilenou pfitomnost
policejnich slozek, fizeni dopravy na misté,
pfitomnost bezpecnostni sluzby festivalu
az po zvukovou aparaturu, ktera je nasta-
vena tak, aby zvuk co nejméné prekracoval
hranice arealu festivalu. Soucasti festivalo-
vého arealu je i stanové méstecko, které je
piné hygienicky vybavené na pobyt velké-
ho poctu navstévnikid. Organizace festivalu
probiha v souladu se vSemi predpisy a je
pod dohledem pfislusnych statnich & mést-
skych instituci. Jakékoliv dotazy, pfipomin-
ky pfivitame na informace@colours.cz, radi
se pokusime vSe vyresit. Celkové festival
nabidne b&hem ¢tyf dni na 12 scénach
pfes 150 kapel z celého svéta i od nas,

DJs, filma, diskusi, workshopu, performanci

Ci divadel. Vice informaci ziskate na www.
colours.cz  nebo  http://www.facebook.
com/colours.of.ostrava. ,Radi vas letos na
Colours uvidime!“ uzavira Zlata HoluSova.
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Informace z mateFinky Prokopa Vehkeho

Ukoncéeni skolniho roku

Déti z vitkovickych matefskych Skol ukon-
Cily Skolni rok 2011 — 2012 vyletem na
Détsky ran¢ v Hluginé. Sluni¢ko nam svi-
tilo, véem se nam to libilo a takto jsme si
zajezdili.

Rozlouceni s predskolaky

V noci z 15. na 16. ¢ervna se déti z Prokopa
Velikého a Erbenovy rozloucily se svou ma-
tefskou Skolou spanim ve Skolce. VSe zacalo
jiz v patek po obédg, kdy jsme se vSichni vy-
dali do Zoologické zahrady v Ostravé. Tam
se nam moc libilo a ¢as rychle ubihal.

Do 8kolky jsme se vratili aZz po 18. hodiné.
Hned jsme povecefeli a po vecefi si vyro-
bili zalozky se zvitatky. K éemu? Pfece do
knihy. VSechny déti dostaly na pamatku na
matefskou Skolu knizku détskych Fikanek,
aby jim v pozdé&jSim véku pfipomnéla, jaké
to bylo ve Skolce a co se tam ugily... Rozdali
jsme si kniZky i prakazky predskolakud a na
zavér si pfipili Sampariskym a zakousli se
do bajecného dortu, ktery nam pfipravily
nase maminky.

Rano pfed osmou hodinou uz maminky

i tatinkové netrpélivé Cekali pfed Skolkou,
az jim ,vratime“ jejich déti.

. Jana Smutna,

feditelka MS Prokopa Velikého

Vitkovicka nemocnice prosia omlazovacl kurou

O tom, Ze naklady na komplexni revitali-
zaci budov v arealu Vitkovické nemocnice
dosahly vySe 48 miliond korun, jsme vas
uz informovali. A slibili jsme také blizsi
informace. K nim patfi pfedevsSim to, Ze
rozhodné nejde o investice posledni. Jen
v letoSnim roce by dalsi naklady na obno-
vu mély dosahnout vySe 73 miliond korun.
Nemocnice planuje v letoSnim roce otevfit
nové oddéleni IGzkové rehabilitaéni péce
s dvaceti lGZzky, kompletné zrekonstruovat
neurologické oddéleni a vybudovat nové
Iktové centrum. Soucasti rekonstrukce

bude vybudovani novych ambulanci i 10z-
kového oddéleni s tficeti standardnimi 1Gz-
ky a osmi lGzky jednotky intenzivni péce.
»V roce 2013 bychom radi otevreli nové
oddéleni nasledné péce se zhruba tfice-
ti quky,

prozrazu;e redltelka nemocnice

Prispévek na ockovani

Ceska priimyslova zdravotni pojistovna
(CPZP) v letosnim roce zvysila piispévek
na preventivni ockovani na ¢astku tisic ko-
run. Tento pfispévek je mozné vyuzit pro
jakékoli o€kovani nehrazené z verejného
zdravotniho pojisténi, neni poskytovan na
aplikaci vakciny. V pfipadé oCkovani proti
rakoviné délozniho Cipku (pro tfinactileté
divky je od dubna letoSniho roku hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi) Ize vyuzit
nabidky na sdruZeni pfispévku rodicu, kdy
CPZP pfispiva aZ &tyfmi tisici korunami.

Marie Marsova s tim, Ze v letoSnim roce se
planuje také nakup nového CT pfistroje.

Ale zpét k tomu, co se uz zménilo. Zcela
novy kabat dostaly pavilony chirurgie, gy-
nekologicko-porodnicky, interni, feditel-
stvi a pavilon s firemni matefskou Skolou.
Vzhledem k tomu, Ze objekty v aredlu ne-
mocnice se nalézaji v Méstské pamatkové
z6né Vitkovice, bylo napfiklad nutné dodr-
zet Clenéni, profily a barevnost ménénych
oken. Pfedepsana byla rovnéz barevnost
fasad stanovenych Utvarem hlavniho archi-
tekta Magistratu mésta Ostravy. Vyménou
vyplfiovych prvkl fasad tak nedoslo k de-
gradaci objektu z hlediska architektonické
nebo historické kvality. Barevné ztvarnéni
objektd muselo byt v souladu se stano-
viskem Utvaru hlavniho architekta mésta
Ostravy a Statniho pamatkového uUstavu
— Uzemniho odborného pracovisté v Ostra-
ve.

K nejvétSim investicim ve Vitkovické ne-
mocnici patfila modernizace a komplet-
ni prestavba oddéleni ARO a JIP, véetné
vybaveni novymi pfistroji v hodnoté 35
milion korun. Znacéné penize investovala
Vitkovicka nemocnice také do centra péce
0 matku a dité. V roce 2007 zmodernizo-
vala porodni saly, investice tehdy dosahla

~Prispévky na ockovani patfi mezi nej-
vyuZivangjsi preventivni programy. Klienti

CPZP v poslednich letech nejvice vyuZivaji

pfispévek na ockovani proti klistové encefa-
litidé a také proti rakoviné délozniho &ipku.
V letoSnim roce mirné stouplo Cerpani pfi-
spévku na vakciny proti rotaviriim,“ upfesnil
Radim Krémar, vedouci oddéleni preventiv-
nich program(i v CPZP.

Ockovani proti sezonni chfipce je hra-
zeno z prostfedkd vefejného zdravotniho
pojisténi vSem lidem starSim 65 let, dale

témé&r 19 miliond korun. Pred tremi roky
nemocnice zrekonstruovala oddéleni no-

vorozencl a Sestinedéli. K dalS§im vétSim
akcim patfilo otevieni zmodernizovanych
prostor(l vaskularniho centra, centra péce
o zazivaci trakt a radiologického oddélen.
Tato investice pfedstavovala témér 40 mili-
onu korun. Pfedloni na podzim nemocnice
otevrela zmodernizované mamodiagnostic-
ké a screeningové centrum véetné pofizeni
nového Spic¢kového digitalniho mamografu
a predloni otevrela také moderni prostory,
do kterych se prestéhovalo oddéleni klinic-
ké biochemie a hematologie.

pacientlim, ktefi trpi zavaznym farmakolo-
gicky feSenym onemocnénim srdce a cév
nebo dychacich cest, ledvin nebo diabe-
tem, pacientim po splenektomii nebo po
transplantaci krvetvornych bunék. Dale je
hrazeno osobam umisténym v Ié€ebnach
dlouhodobé& nemocnych, v domovech pro
seniory, v domovech pro osoby se zdra-
votnim postizenim nebo v domovech se
zvlastnim rezimem. Pokud se pro ockovani
rozhodnou, bude poji§tovnou hrazena vak-
cina i jeji aplikace. Elenka Mazurova

o
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Pernikoveé srdce z pouti

Plocha Mirového namésti byla 23. ¢ervna zastavéna stanky, to€ily se tu kolotoce, kolo $tésti i sukné tanec€nic, vonély tu

dobroty a hrala hudba, pestrobarevné balonky se vznasely nad hlavami spokojenych mriiousku, program bézel jako podle
partesu a pocasi ukaznéné pralo véemu tomu hemzeni na Petropavlovské pouti.
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Zosobnény temperament v podani krouzku
orientalniho tance ze Zakladni Skoly Salounova.

%

v e 3 it}
-,

)

Na podiu pfed kostelem svatého Pavla se tan-  Stanky s tradi¢nimi femesly uz k vitkovické pouti
¢ilo a zpivalo a lidé zaujati programem sedéli

patfi neodmyslitelné. | letos bylo z Eeho vybirat.
a koukali a ob&as si skocili pro néco dobrého
nebo s détmi ke kolotoci.

K pouti patfi pernikové srdce uz od nepaméti.
Cukrova vata. Poutova vasen nékolika genera- Z lasky, z radosti, pro hezkou vzpominku, ma-
ci, nadychany riZovy sen, o némz se vam muize mince, babi¢ce, Marusce ¢i Honzikovi...
jesté dlouho zdat...

: - e Lidové pisné a tance rozeznély Mirové namésti
Policisté v uniforméch predstavili svou praci tak ~ Nejvétsi radost z pouti maji vzdy déti. | kdyZz dob-  a moc krasné pfipomnély pavab davno zaslych
zébavnou formou, Ze kolem jejich stanku bylo  Fe a promyslené& vybrat hracku, da, mili dospéli,  ¢asu i potfebu chranit odkaz nasich predkd.
neustéle plno. désné zabrat!

Foto a text: gl




EPRAYQDM

V iTKOVICE
Pt OPERACNI PROGRAM p  PODPORUJEME
| Tead LIDSKE ZDROJE ~\ VASI BUDOUCNOST
- fond v CR. EVROPSHA UWE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Spole¢né k pracovnimu uplatnéni

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje realizuje od
1. Cervna 2012 do 31. bfezna 2014 projekt s nazvem Spole¢né k pracov-
nimu uplatnéni, ktery je spolufinancovan Evropskou unii a statnim rozpoc-
tem CR. Cilem je zvysit zamé&stnatelnost osob se zdravotnim postiZzenim.
Projekt je ur€en osobam se zdravotnim postizenim z Moravskoslezského
kraje, které splfiuji podminku nezameéstnanosti déle nez 6 mésicu a jsou
uznany invalidnimi v 1. az lll. stupni, nebo jsou Ufadem prace uznané jako
osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Neni zaméfen na osoby s Uplnou
ztratou zraku nebo sluchu a osoby se stfedné tézkym az hlubokym men-
talnim postizenim. Projekt nabizi U¢astnikim poradensky program, indi-
vidudlni psychologické poradenstvi, pracovni a bilan¢ni diagnostiku, pfi-
spévek na rekvalifikaci, motivacni aktivity, doprovodné aktivity (napf. pfi-
spévek na hlidani déti, na dopravu apod.). Zaméstnavatellm, ktefi vytvori
nové pracovni misto pro U€astnika projektu, budou poskytnuty pfispévky

Kupcokova, telefon: 596 115 318, e-mail: czp.kupcokova@czp-msk.cz.

Jizdenka do zaméstnani

Pro nezaméstnané Zeny nad 50 let je tu projekt
Jizdenka do zaméstnani, ktery pomuze zvysit je-
jich Sance na trhu prace. Projekt nabizi bezplatné
poradenstvi i moznost osobnostniho rozvoje (tré-
nink paméti, vizazistické poradenstvi, komunika-
ce), velmi zddané PC kurzy, autoSkolu nebo pouze
kondi¢ni jizdy. Soucasti projektu je také rekvalifi-

kace napfriklad na obchodniho z&stupce, opera-
tora call centra a finanéniho poradce, zajimava je

i moznost ziskani dotovaného zaméstnani nebo
asistence pfi zahajeni podnikani. Vice informaci
poskytne ATHENA, spole¢nost pro vzdélavani

a rozvoj zen, Klara Hanelova, kontaki: |
athena.kh@seznam.cz, tel.: 736 140 697,
www.jizdenkadozamestnani.cz.

Kdo ma porad c¢ist jen negativni
zpravy?!

Krajska hospodarska komora Moravskoslezského kra-
je se rozhodla podpofit konkurenceschopnost malych
a stfednich podnikd novym projektem, jehoZ cilem je pfispét
k pozitivnimu zviditelfiovani téchto podnikatelskych subjek-
td. Motto projektu zaméreného na komunikaci s verejnosti
zni: Musime si poméahat aneb Kdo ma porad Gist jen nega-
tivni zpravy?!

Projekt umoZzni prezentovat aktivity podnikatelli formou
zajisténi profesionalni pfipravy a distribuce tiskovych zprav,
zpracovani kvalitni fotodokumentace i zhotoveni firemni-
ho tisku a prezenta¢nich materiald Sitych pfimo na miru.
Zaroven své sluzby komora rozSifuje vydavanim newslette-
ru, jehoz cilem je pozitivné informovat o €innosti a Uspésich
malych a stfednich podnikd regionu. Newsletter je odezvou
na fakt, Ze média davaji prednost negativnim informacim,
av8ak zpravam o dil¢ich uspésich firem v kraji a o tom, ze
jsou konkurenceschopné nejen v krajském méfitku, neda-
vaji v podstaté zadny prostor. Vice informaci na
www.khkmsk.cz.

m Tudy p¥Fijde néco zilého...

Svét literatury postihla 5. €ervna tézka
ztrata. OdeSel jeden z nejpodnétnéjSich
autoruy a otcu sci-fi, ktery se pfitom za spi-
sovatele tohoto Zanru viibec nepovaZzoval,
Ray Bradbury. A opravdu, jeho texty, to je
vSechno mozné, jen ne téZkopadna vé-
decka fantastika s naro€nymi popisy mezi-
hvézdnych letl. Bradburyho spisovatelska
invence se lehce vznasi nad pfizemnim

. * V Galerii MaM mUzete do
Galerie patku 3. srpna zhlédnout vy-
stavu mladého brnénského

vytvarnika Dalibora Krcha s
nazvem Cesta k ilustraci aneb Pro¢ je
dobré cist komiksy.

* Vystavu komiksU vystfida tradiéni srpno-
va vystava kreseb a praci déti z romského
sdruzeni Jekhetane.

Pozvani na Prazdninovou burzu knih!

* Pfijdte si vyménit své octené knihy s ji-
nymi &tenafi a na dovolenou odjedte se
zasobou Cerstvého ¢tiva. Darujte harle-
kynkam, detektivkam a jinym oddechovym
zanrdm druhy Zivot! Kdy? Od 1. Cervence
do 31. srpna béhem pujcovani.

svétem védy a techniky a vyuziva ji, jen
kdyZ potfebuje. A pfesné takova je i kniha
Tudy prijde néco zlého. Americké malo-
mésto 50. let se utapi v poslednich teplych
paprscich fijnového slunce. Dva chlapci
vyhliZzeji na vymetené obloze prvni mraky
ohla8ujici tuSenou bourku. Jenze misto
bourky pfijde néco Jiného. Udalost, ktera
je navzdy zméni. Z chlapcu se stanou pres

noc muzi, a to v8e diky kouzelnému jar-
marku, ktery prodava nejen sny, ale i no¢-
ni miry. Lehce melancholicky, az basnivy
popis ¢asli davno minulych se postupné
zvrhava v Sileny rej karnevalovych masek
a pokuseni, které na chlapce ¢eka, mozna
bude pfili§ velké. Ostatné presvédcte se

sami...
Petr Schink

Cervenec a srpen v knihovné

Akce pro déti

* Ve Ctvrtek 12. Eervence od 9.00 do 10.30
hod. je pro déti pfipraveno malovani letnich
motiv(l barvami Windows color ve vytvarné
dilné Barevné léto.

e Prazdninovy mozkolam, pod timto
nazvem se skryva dopoledne pIné soutéz-
nich ukol(, hadanek a kvizt. Zicastnit se
muZzete ve Ctvrtek 19. Cervence od 9 do 11
hodin.

* Druh& prazdninova vytvarna dilna, ten-
tokrat s nazvem Mila prani, se uskutec¢ni
ve Ctvrtek 2. srpna od 9 do 11 hod. Déti si
mohou vyrobit pfani¢ka k riznym pfilezitos-
tem.

* Ve ¢tvrtek 30. srpna od 14 do 15 hod. se
déti jisté rady zapoji do turnaje v deskovych
hrach Padne ti Sestka?

Srdecné zve a na setkani s vami se tési
Eva Chudejova
a kolektiv knihovny

Upozornéni na prazdninovou
zménu pujéovni doby!
Pokud se chystate o prazdninach do

knihovny, nezapomerite, prosim, na zkra-
cenou pujcovni dobu:

Po, Ct 8 - 17 hod.
Ut, Pa 8 — 15 hod.
St zavieno

2
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Aby se nam tu lépe zilo

a investicni akce, které neustale méni tvar Vitkovic k lepSimu. Na této strané predstavujeme zmény, k nimz doslo v roce 2011,
a které prispivaji k tomu, aby se nam ve Vitkovicich Iépe Zilo.

Stramberska se rozzéfila hned pfi viezdu z Rus- ~ Finance programu IPRM zménily i tvaf domu  Elegantni kombinace Sedé a Zluté pokracuje

ké ulice nové opravenymi domy &. 6 a 8. v ulici Zengrové 12. v ulici Stramberské domy €. 12, 14, 16 a 18:
Rekonstrukce ve Stramberské probé&hly v rdmci
programu IPRM.

Rozsifili jsme kolumbarium na vitkovickém hfbi- . o
tové Po nové cyklostezce muzete od roku 2011 pro-
' jizdét kolem vitkovického vlakového nadrazi.

Obnovili jsme €ast Holubovy ulice.

. . . Sad Jozky Jaburkové opét obohatilo sousosi
Rozsifili a obnovili jsme dvé détska a to u domu U Cementarny 31 (a) a ZaluZanského 2 (b). medvidku.

o
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V roce 2011 probéhly i dalsi zmény

U PENNY marketu jsme propojili ulici Bivojovu
s Chodskou.

Program IPRM umozZnil také rekonstrukci Sirotéi
39A.

Z rozpoctu obce byly opraveny domy Rudna 40  Opravili jsme ¢ast chodnikd v ulicich Rudné (a)
(1), Jeremenkova 8 (2) a Jeremenkova 19 (3). a Korenského (b).

A pokracujeme i v roce 2012...

Probiha spousta dalSich rekonstrukci, s nimiz vas seznamime v zafijovém vydani zpravodaje. Do jednoho se to vS§echno
prosté nevejde!

: L S L : s B&Zi oprava fasady domu Rudné 38.
Nové oploceni hfisté Stfedni odborné Skoly Ahol. Foto a text na dvoustrané: Lenka GulaSiova

o
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Skoncil dalsi skolni rok... "ssssssssssnnns

Co letosni rok pfinesl $kolam zajimavého,
co se povedlo a co méné? Na to jsme se
zeptali fediteld Skol na Gzemi naseho ob-
vodu.

LibuSe Hermannova, freditelka ZS
Salounova: ,Co pfines| zajimavého? Tak
predevsim zkraceni vySe pfidélenych vaza-
nych prostfedkl na platy o 2,13 procenta,
snizeni dotaci na platy pro asistenty pe-
dagoga o 34 procent, prvni testovani zaku
5. a 9. tfid z matematiky, jazyka ¢eského
a ciziho jazyka a otevreni dalsi tfidy se
vzdélavacim programem Chceme byt
Uspésni. Pravé kongcici rok nam vsak pfi-
nesl i krasné chvilky. Za nadherny Uspéch
povazujeme napfiklad prvni misto v taneéni
soutézi v parketovych kompozicich a orien-
talnim tanci PAFORTA a dil¢i uspéchy jsme
meéli i v testovani zaka 5. a 9. tfid. Vice nez
pozitivni zpravou je ziskani grantu z minis-
terstva Zzivotniho prostfedi na Skolu v pfi-
rodé a grantu z Magistratu mésta Ostravy
na vikendové pobyty déti. Doslova obrov-
skym uspéchem je ziskani dotace z Ope-
raéniho programu EU udit a naucit v ¢astce
1604 423 korun.

Méné se nam vSak uz dafi ve sniZova-
ni velkého poétu zamesSkanych hodin, na
kterém se podileji stale stejni zaci prevaz-
né z problémovych rodin. Je pro nas rov-
néz t8zké zapojit rodi€e do spoluprace se
Skolou. A nedafi se nam zvysit zajem zaku
0 vzdélavani rovnéZ u déti z nepodnétného
rodinného prostfedi. A na co se chystame
v pristim roce? Asi nejvyznamnéjSim oka-
mzikem bude otevfeni nové budovy v ulici
Halasové pro déti se studijnimi pfedpoklady
a otevreni dalsi tfidy pro tyto déti. Chceme
také zahdjit zcela novy program tykajici se
sblizeni zakd a uditeld, zajmu Zakd o déni
ve spole¢nosti a budovani vzajemné davé-
ry a Cekaji nas také prvni kroky v projektu
z operac¢niho programu EU.“

Jifi Mlynek, reditel Stfedni prumys-
lové Skoly v Ostravé-Vitkovicich: ,Asi
nejemocionalnéjsi je kazdoro€né louce-
ni maturantd se Skolou. Letos maturovalo
zhruba 180 zaku. Urover maturit byla stan-
dardné velmi dobra a i pres Uskali statnich
maturit se podafilo Uspésné odmaturovat
vice nez 90 procentlim zaku. Zvlasté s ohle-
dem na medializované problémy, nejprve
s vy$Si Urovni testd z matematiky a nasled-
né s pisemnou praci z matefského jazyka,
je to velmi dobry vysledek a vSem absol-
ventlm srde¢né blahopreji.

Skolni rok ale samozfejmé& nejsou jen
maturity. Letos jsme opét vykonali mnoho
prace. Pro studenty jsme mimo standardni
vyuku pfipravili spoustu mimoskolnich akti-
vit. Jsou to rizné exkurze do podniku v re-
gionu, ale tfeba také do jaderné elektrarny
v Temeliné. Na8i Zaci se Uspésné zapojuji

o

do sportovnich aktivit, odbornych soutézi
apod. Za zminku stoji velmi pékné tfeti misto
v mezinarodni soutézi Autodesk Academia
Design, kde studenti dokazuji své znalosti
v ovladani konstrukéniho software AutoCAD
a Inventor. Za nejvétsi akci tohoto roku
povazuji mezinarodni soutéz Den stroja-
fl, kterou jsme poradali v Horni Becvé.
V poroté zasedli odbornici z praxe a hod-
notili prace studentu v oblasti konstruovani.
Tuto soutéz zastitila nameéstkyné hejtmana
a zavére¢nému vyhlaseni byl pfitomen také
starosta Vitkovic Petr Dlabal. Samoziejmé
patfi dik véem sponzorlim akce, ke kterym
patfila i obec Vitkovice. Spoluprace s obci
je vliibec na velmi dobré urovni. Dikazem
toho je jiz standardni vyfazovani absolven-
td na radnici ve Vitkovicich. K témto v§em
aktivitam Skoly bych se jesté rad zminil
o realizaci dvou projektl financovanych
z EU. Diky nim se nam podafi nejen dovy-
bavit 8kolu, ale také vytvofit mnoho elek-
tronickych vzdélavacich textd, které jsou
k dispozici Zakam.

Ke vSem témto Uspéchlim je potfeba zminit
jednu nepfijemnou oblast, a tou je nabor stu-
dentd. Snazime se délat maximum, ucastni-
me se prezentacnich vystav, navstévujeme
zakladni Skoly, poradame dny otevienych
dvefi a tzv. Dny na Skole, kde mohou zaci
zakladnich $kol nahlédnout do tajl strojafiny
a vyzkouSet si nékteré Cinnosti, které nasi
studenti zvladaji. BohuZel, pfes vSechny tyto
snahy, se nam stale nedafi presvédcit do-
state¢né mnoZstvi zakl zakladnich $kol, aby
studovali pravé u nas. Ano, patfime mezi
blém se zvladnutim maturit ani téch statnich
aonaSe absolventy je nebyvaly zadjem. Navic
se je snazime pfipravit co nejlépe pro vykon
stfednich technickych profesi a pro studium
na vysokych Skolach. Myslim, ze na8e Skola
je tou spravnou volbou. Devadesét tfi let tra-
dice, stabilizovany ucitelsky sbor a uspéchy
ve vzdélavani a v uplatnéni na trhu prace
jsou toho diilkazem.”

Dagmar Dluho$ova, feditelka PORG
Ostrava: ,Prvni Skolni rok v Zivoté ostrav-
ské Skoly PORG byl velmi hekticky, ale
moc pfijemny. Budovali jsme novou $kolu,
vSichni s chuti a elanem. Pfinesl nam hod-
né radosti, pfijemnych setkani s novymi za-
jimavymi lidmi. PFfenesli jsme ,porgovské”
standardy ve velmi kratkém c¢ase do Os-
travy. Myslim, Ze v8e béZelo tak, jak mélo.
Neumim fict, co se nepovedlo. Mame piné
tfidy, vyborné ucitele, skvélé rodice. Mame
za sebou nékolik velmi zdafilych celo3kol-
nich akci, naSe déti se hezky umistovaly
v soutézich. Zalozili jsme nékolik tradi¢nich
akci — PORG Film fest, Prava zabijacka,
Rozsvéceni vanocéniho stromu, Slavnost
na konec Skolniho roku, Karneval na ledé,
Divadelni klub, Atleticky klub aj. Zapoji-

li jsme se do dvou charitativnich projektl
— UNICEF CUP Ostrava a Kola pro Afriku.
V pfistim roce budeme pokracovat v tradic-
nich akcich i v charitativnich &innostech. PFi-
pravujeme olympiadu mezi Skolami PORG.
Budeme poradat PORGiadu pro ostravské
8koly, pfipravné kurzy pro studenty gymna-
zia, ve spolupraci s Mensou vznikne Klub
nadanych déti a dalSi aktivity."

Radmila Sosnova, reditelka Stiedni
odborné sSkoly Ahol: ,Co se nam po-
vedlo? Zcela ur€ité 4. ro¢nik soutéze Den
Harryho Pottera, coz je soutéz pro Zaky
zakladnich 8kol, ktefi se utkavaji ve znalos-
tech anglictiny i kouzelného svéta Harryho
Pottera. Soutéz je k nadSeni vSech ucast-
nikd poradana v kulisich bradavického
hradu, organizatofi vystupuji v kostymech
a letos nechybéla ani specidlni vytvarna
vyzdoba v podobé baziliSka v Zivotni ve-
likosti, ktery je dilem spolupracujicich stu-
dentek OU. Vysledkem byla akce, které se
Gcastnilo 150 Zakl zakladnich $kol z Ostra-
vy i pfilehlych obci. Dafi se nam uspésné
rozvijet také €innost Skolni galerie AHOL
GALLERY, kde si v letoSnim Skolnim roce
zvlast cenime dvou vystav: fotografii z cyklu
Irska krajina Pavla Pabjana a jiz tradi¢ni vy-
stavy Diplomantd, kdy v prostorech galerie
vystavuji Cerstvi absolventi Ostravské uni-
verzity. Nasi zaci se zu€astnili fady soutézi,
na nichz nam udélali radost umisténim na
stupnich vitéz(. Zfejmé nejcenné;jsi trofej
si odnesla trojice David Krop, Jan Kubecka
a Martin Nepevny, ktefi svou historickou
praci o osvobozeni Ostravy zvitézili v kraj-
ském kole stfedoskolské odborné ¢innosti.

Jednim z novych obor( vyu€ovanych na
AHOL — SOS je Sportovni management.
Navstévuji jej zpravidla aktivni sportovci
a my s napétim sledujeme jejich vysledky.
Mezi naSimi studenty jsou napf. mistfi ligy
starSiho dorostu HC Vitkovice Steel, repre-
zentanti CR v lednim hokeji (Patrik Zdrahal,
Adam Hawlik, Jan Stencel, Skutchan,
Radek Chury). A v neposledni fadé studen-
ti Pedagogického lycea, ktefi vytvofili tradici
vanocnich divadelnich pfedstaveni pro rodi-
Ce i vefejnost, predstavili letos velmi Uspés-
nou adaptaci Dickensovy Vanoéni koledy
v podani tfidy PL 1. A.

A co chystame na pfisti rok? Budeme
otevirat nové obory: maturitni Ekonomiku
v multimedialni sféfe a u€ebni obor OSetfo-
vatel. Pro oba obory chystame nové vyba-
vené odborné uéebny. Rozsifime i studijni
pobyty v ciziné o pobyty ve Velké Britanii,
otevieme zajmové krouzky pro Zaky zaklad-
nich Skol. A pfipravujeme také vystoupeni
Zaku Pedagogického lycea v matefskych
Skolach s pasmem verSu pro déti. Nové
vznikne i Skolni divadelni sal pro potfeby
Pedagogického lycea a pres prazdniny bu-
deme rekonstruovat topeni v celé budové.”
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Pr:prava na vsesokolsky slet

Jiz od €asnych rannich hodin v sobo-
tu 2. Cervna se plnilo parkovisté kolem
sportovni haly Dubina v Ostravé autobusy
a auty, v nichZ pfijizdéli tane¢nici jednatfi-
ceti folklornich souborl z celého Zlinského
a Moravskoslezského kraje na secviCeni
folklorni sletové skladby Radostna zemé.
Secvi¢na probihala pod taktovkou vSech tii
choreografli, Anny Buronové, Heleny Ska-
lové a Mirka Ekarta, a na ploSe jim vydatné
pomahali pfitomni vedouci souboru.

Bylo to vlastné poprvé, co se na plochu
sportovni haly v Ostravé-Dubiné dostali
vsichni tane€nici najednou. Tato hala o roz-

Vedeni Uradu méstského obvodu Vitkovice srdeéné blahopreje pani Ludmile Kofinkové,
klientce Domova Sluni¢ko, k Uctyhodnému Zivotnimu jubileu. Pani Kofinkové, ktera
30. c“:ervna osIaviIa sté vyroc“:i narozenl' popFéIi zastupci L’JFadu 29 éervna A protoZe slav-

pfineseme v zafijovém vydani.

mérech 48 x 62 m je nejvétsi v Ostravé, coz
umozZnilo skladbu zkouSet spole¢né, proto-
ze predchozi secviCovani probéhlo v halach
a salech daleko menSich a zkouselo se po
etapach, coZ tehdy bylo velice naroéné na
organizaci a ¢as.

Hala Dubina je velice vytizena, takze ter-
min secviCovani jsme museli objednat uz
v zafi lofiského roku. Druhy ¢erven byl po-
slednim volnym terminem pred nasim vSe-
sokolskym sletem.

V8echny soubory pfijely dobfe pfiprave-
né, nachystané, takze se secvicoval prfede-
vSim zavér skladby, tedy Luzenska toCena,
Odzemek a Zbojnicky.

Je tfeba ocenit pili a zaujeti vSech tanec-
nikd a vedoucich soubort, ktefi vénovali
nacvikim hodné ze svého volného Easu
a nelitovali také finan¢nich prostredkd,
aby v8e bylo nacviceno, tak jak tato sklad-
ba vyZaduje. Zvladnutim tancl i odli$nych
a vzdalengjSich regiont nasich kraju je jis-
té obohatilo, dalo jim poznat néco nového,
co jisté vyuziji v dal&i souborové praci. Pfi-

My, co tu Zijem pospolu IV

V patek 8. Cervna jsme se my, ktefi zi-
jeme ve Vitkovicich, setkali pfi soused-
ském posezeni v knihovné v Kutuzovové
ulici. Udast soused byla hojna, podvecer
proslunény Usmévy i slunickem za okny.
Muzika uvitala pfichozi pochodem a kon-
tra§ Pavel Martinik poprosil o tanec pani
Katku Havelkovou. Polka jim vysla bajecné.
Pfiprava nas muzikantt byla velmi kompli-
kovana, vSichni byvame do pozdniho vece-
ra v zameéstnani. A tak jsme se sesli jen na
dvé zkousky, ta druha byla jako vystfizena
z filmu, Sest muzikant( u nas doma v oby-
vaku hralo do noc¢nich Vitkovic, pfi otevie-
nych oknech.

V knihovné jsem pfivitala pana staros-
tu Petra Dlabala, pani Dlabalova vSech-
ny pfitomné podarovala domacimi kolaci.
Ostatné manzelé Dlabalovi pfichazeji na
kazdé naSe setkani. Knihovnice ozdobily
stoly dobrotami z nasich domova, déti smi-
saly horu snéhovych trubi¢ek, kolovaly tacy
s chlebicky i ovocem. Prvni UcCinkujici byla
Terezka Havelkova, ktera zahrala na flét-
nu velmi brilantné maly recital. Pak pfisla
ta nadherna chvile, kterou jsem pfipravo-
vala uz druhy rok. Pozvani pfijali vitkovic-
ti rodaci, mi milovani pratelé, pani Astri-
de Wenigerova-Noga s manzelem lvem

Nogou. Byli nuceni emigrovat do Kanady,
kde Ziji dodnes, vychovali tfi déti a vnouca-
ta. Pani Astride vypravéla, jak se jim v Ka-
nadé, v odlehlém severozapadnim koutu
Alberty na jejich farmé Zije, jak jim tam diva-
dlo a koncertni sifi nahradila pfiroda, Ze se
také, jako my, schazeji s ,éechokanadany”
u nich v knihovné. Violoncellista nasi mu-
ziky Honza Jemelka, ktery hodné cestuje
po svété a setkava se s ¢eskymi emigran-
ty, obdivolal ¢eStinu manZeld Nogovych.
Prozradila jsem na charismatickou Astride,
Ze pise knihy v &eéting, uz zde v Cechach
v mladi zaloZila divadlo a ochotnické diva-
dlo vede i ted v Kanadé. Vybrala jsem pro
to setkani HaSlerovu Tu nasi pisni¢ku Ces-
kou. Véite, hrali Jsme a zplvall vSichni se

spélo rovnéz k bliz§imu seznameni se mezi
soubory a jejich Eleny.

Nyni nékteré soubory ¢eka uz jen Zupni
slet ve Vseting, krajsky slet v Opavé, kde
skladbu natodi i Ceska televize Ostrava,
a pak uz to bude finale vS§ech soubor( v Pra-
ze na XV. vSesokolském sleté. Ato bude uz

i za UCasti ValaSského sboru portasského,
ktery obohati zavér vystoupeni svym origi-
nalnim a jisté pfekvapivym vystupem.
A tak se jiz v8ichni tésili na Prahu!
Za autorsky kolektiv
Anna Buronova

slzou v oku. Od srdce jsme si pak zahra-
li Beskyde, Nechod Janku pfes Polanku
a v8echny ty naSe pisnicky, sousedé zpivali
a chtéli dalsi a dalsi. Muziku na akordeon
doprovazel Petr Kriidvek, ktery pak také za
klavirniho doprovodu zazpival Santa Lucia
a se svoji kolegyni duet z operety Vesela
vdova.

Dasa Traplova skvéle precetla Nepilovu
povidku, pofadné jsme se nasmali. lva
Sindelova si na misté bleskové pipravila
basen pro nase hosty z Kanady. Samuel
Mach zahral Montiho ¢ardasS. Po nadSe-
nych ovacich pfidavala muzika dalsi lidovky
a zazpivali jsme si pfi kytafe trampskeé pis-
né. Mrzi mne, Ze do knihovny nemohla pro
zdravotni indispozici pfijit pani Chovancova,
meéla jsem pro ni pfichystanu cenu, kterou
udélujeme pfi kazdém setkani jednomu
z nas za to, Ze délaji pro Vitkovice ve svém
volném &ase vic, nez my ostatni. Mnozi za
mnou jesté pfisli s pfanim usporadat tako-
vé setkani €astéji. To mne potésilo, ale neni
to v naSich silach. Na setkani pfedvanocni,
v poradi uz paté, mohu ale pozvat vSechny

uz ted. Eva Samselyova,
vyucéujici hudebni skoly ve Vitkovicich

a pruvodkyné setkanim

Foto: Karol Hercik

o
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Nejlepéi sportovci Vitkovic v roce 2011

Zapas je nedilnou soucasti mého Zivota!

Tomas Zezulak je v zapase drzitelem mnoha tituld, které jiz témér
14 let sbird ve v8ech kategoriich od Zaku az po muze. V souéasné
dobé tento Uspésny vitkovicky sportovec zapasi za muze v katego-
rii do 84 kg a jeho nejvétSim uspéchem je 5. misto na mistrovstvi
Evropy juniord.

,O tomto sportu jsem se doslechl asi v deseti letech od kamara-

da na zakladni 8kole, ktery mé pfivedl do zapasnického oddilu TJ
Sokol Vitkovice. A pozdéji jsem se dozvédél, Ze i muj stryc dfive
zapasil, ale jinak jsem jediny v roding, ktery se tomuto sportu vé-
nuje. Zapas mé zcela pohltil, a tak jsem uz ve Vitkovicich zustal,”
vzpomina na své sportovni zacatky tfiadvacetilety Tomas, rodak
z Ostravy. ,Trénuji denné, a kdyZ mi to zdravi a ¢as dovoli, tak
i dvoufazové. Bohuzel, zdravi mé obcas zlobi a brzdi v tréninku.
A to i pravé v tuto chvili. Jsem v rekonvalescenci, rad bych vSak
opét brzy naplno trénoval, abych mohl zase soutézit a bojovat
0 medaile nejen v ramci narodnich, ale i mezinarodnich soutézi,”
pokracuje Tomas Zezulak, ktery je zaroven studentem VysSi od-
borné Skoly Sokrates, oboru Obecné pravni ¢innost.

,Zépas je nedilnou soudasti mého Zivota. Zivot bez ngj si v tuto
chvili nedokazu predstavit. Pokud bych si v§ak musel vybrat z ja-
kéhokoli divodu jiny sport, asi by u mé zvitézil triatlon. Mam rad
narocné sporty, je to pro mé vyzva. Navic mé cyklistika bavi stejné
jako plavani a béh,“ dodava Tomas, pro néhoZ je sport zaroven
i relaxaci. A tak si i po naro€ném tréninku s chuti zajezdi na kole
nebo in-line bruslich anebo si jde zaplavat. ,Casto travim volné
chvile i ve wellness centrech, kde relaxuji a regeneruji své sily.
Vénuji se i samostudiu, a to pfedevsim v oblasti regenerace a vy-
Zivy ve sportu. A samoziejmé svUj ¢as vénuiji i pfitelkyni, pratelim
a rodiné.”

Ocenéni bylo pro mne nadhernou teckou
Zza lonskou uspesnou sezonou

UZ v kategorii do 17 let se Markovi Bértovi z atletického klubu
SSK Vitkovice podafilo svymi vykony nominovat v hodu diskem
az na mistrovstvi svéta. NeproSel sice kvalifikaci, skoncil, jak se
fika, prvni pod ¢arou, ale tato nominace byla pro néj prvnim ob-
rovskym mezinarodnim sportovnim Uspéchem. Nasledovalo druhé
misto na evropském olympijském festivalu mladeze a pak titul mi-
stra CR 2011 v juniorské kategorii do 19 let a 5. misto na evrop-
ském atletickém Sampionatu. Jen tak pro radost si v loriském roce
hodil na MCR také kouli, kterou netrénuje, a skonéil na 4. misté.
Uz tento fakt vypovida o vSestrannosti a nadani tohoto mladého
atleta, rodaka z Havifova, ktery byl loni nejen v desitce nejuspés-
né&jSich vitkovickych sportovcd, ale zaroven byl vyhlasen juniorem
roku v anket& Ceského atletického svazu Atlet roku 2011! Jednim
z davodU bylo také zlomeni 19 let starého rekordu v hodu diskem
Marka Bilka. V prabé&hu sezony pak jesté Marek Barta trikrat pre-
konal sam sebe...

,Zacinal jsem s florbalem, ale omrzelo mé to. Asi nejsem moc
tymovy hraé, protoZze mé nakonec oslovila pravé atletika, v niz bo-
juje kazdy hlavné sam za sebe. | kdyZ bez spoluprace s trenérem
a ostatnimi €leny tymu to ani tady nejde. Asi v 15 letech jsem se
pfihlasil do havifovského atletického klubu. Mél jsem to blizko do-
mova a fikal jsem si, Ze atletika je odrazovym mustkem pro jakykoli
dalSi sport. Ale uz jsem u ni z(stal, a to i pfesto, Ze jsem presel do
SSK Vitkovice a denné dojizdél z Havifova do Ostravy,” popisuje
své atletické zaCatky devatenactilety Marek, jehoZ hlavni discipli-
nou je hod diskem. V soucasné dobé je jeho osobnim rekordem
a zaroven rekordem CR hod v délce 62,68 metru s diskem 1,75
kilogramu. ,Bez sportu bych si Zivot moc nedokéazal predstavit, bavi
meé trénovat, soutéZit, pracovat na tom, abych byl jesté lepSi. Libi
se mi, Ze v atletice je duleZita nejen perfektni fyzicka pfiprava, ale
i technika. Je nutné pilovat kazdy detail a k tomu denné posilovat,
trénovat odrazy, sprinty a protahovat svaly. Je to naro¢né, ale za-

o

roven skvélé a samoziejmé kazdy Uspéch mé motivuje k dalSim
tréninkGm,“ pokraduje Cerstvy maturant Stfedni prdmyslové Skoly
elektrotechnické v Havifové, ktery se chysta dal na CVUT, fakul-
tu informacnich technologii, do Prahy. A jeho sportovni plany do
budoucna? ,Rika se, e diskafi dozravaji kolem ftficitky, tak véfim,
7e mam pred sebou jesté spoustu Sanci, které bych rad vyuzil.
A samoziejmé bych se chtél nejen dostat na ty nejvyznamné;jsi me-
zinarodni soutéze, ale pfedevsim bych rad pfivezl i néjakou tu me-
daili z mistrovstvi Evropy nebo dokonce svéta. A nebudu urcité vy-
jimkou, kdyz prohlasim, zZe touzim, asi jako snad kazdy sportovec,
dostat se na olympiadu,” dodava na zavér Marek Barta, kterého
ocenéni Vitkovicky sportovec roku 2011 velmi potéSilo a jak sam
pfiznal, byla to nadherna tecka za uspésnou loriskou sezonou.
Texty na strané: -hal-
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Nejlepéi sportovci Vitkovic v roce 2011

Umisténi v desitce vitkovickych sportovcu
za rok 2011 jsme s tatou oslavili...

Osmnactilety David Ohradka, jeden z deseti
ocenénych vitkovickych sportovcd, bude re-
prezentovat nasi zemi koncem roku na junior-
ském mistrovstvi svéta v boxu, které se usku-
te¢ni v Thajsku. Nominaci vybojoval v mnoha
mezinarodnich zapasech a pfispélo k ni také
leto$ni vitézstvi na MCR juniori do 91 kg. Jde
o Davidlv Zivotni Uspéch. Ten proto nenechava
nic nadhodé a jiz nyni se na svétovy Sampionat
pfipravuje. .,V poslednich tydnech méla pred tré-
ninky prednost Skola. Bylo to hektické obdobi.
Musel jsem dohnat spoustu zamekanych dnd,
abych zvladl zavére€né zkousky v oboru strojni
mechanik na Vitkovické stfedni Skole. Ale mam
to Usp&sné za sebou, takZe se opét naplno vénuii tréninkim. Cekaji
mé minimalné tfi aZ ¢étyfi mezinarodni turnaje a samozfejmé sou-
stfedéni pfed Sampionatem,” hlasi David Ohradka, rodak z Karvi-
né, ktery v8ak uz nékolik let se svym otcem, patnactiletym bratrem
a jedenactiletou sestrou zije v Ostravé. Jeho domovskym klubem
je SSK Vitkovice a od jeho prvnich boxerskych krackl se mu vénujf
dva trenéfi — Franti$ek Srubaf a Josef Pekarek. ,K boxu mé piive-
dl asi pred Ctyfmi lety tatka, pivodné jsem uvaZoval o zdpasech
v kleci MMA, ale jsem rad, Ze jsem zacal boxovat. Béhem CtyF let
jsem ziskal tfi tituly mistra Ceské republiky, jeden v kadetech a dva
v juniorech, v roce 2010 jsem se probojoval i na mistrovstvi Evropy
na Ukrajiné a zvitézil jsem v mnoha mezinarodnich turnajich. Tyto
Uspéchy mé motivuji a dodavaji mi silu a energii dal na sobé praco-

vat,“ pokraCuje David, ktery trénuje tfikrat tydné,
| ale jak sam fika, rad by trénoval i Castéji, pokud
to bude zvladat i pfi zameéstnani. ,V tuto chvili
feSim praci, rad bych nastoupil do spole¢nosti
Vitkovice a je mi jasné, Ze pak uz vSe muZe byt
8koly mi vychazelo vstfic, mohl jsem jezdit na
tydenni, nékdy i &trnactidenni soustfedéni, na
zapasy, ale uvolnit se z prace, bude asi téZsi.
Budu vSak délat v8e pro to, abych toto mis-
trovstvi svéta zvladl co nejlépe.” Velkou oporu
ma David hlavné v roding, kromé bratra, ktery
také boxuje, fandi obéma klukdm i tata, jenz
oba syny Casto i doprovazi na nékteré zapa-
sy. VSichni tfi také spole¢né oslavili Davidovo umisténi v desitce
bé vyhlaSeni na zapase, po pfichodu domud mi to vSak volal trenér
a musim fict, Ze mé to moc pfijemné pfekvapilo a samoziejmé jsme
to s tatou oslavili,“ dodava s usmévem sympaticky David, jenz na
prvni pohled vibec nevypada jako kluk, ktery denné boxuje v ringu
se svymi vrstevniky. ,V béZném Zivoté se nebiji, dokonce ani s bra-
chou se nepereme, mame toho dost na tréninku. Ale pravda je, Ze
boxer musi mit ur€itou agresivitu v sobé, bez toho by v ringu byl
pfili§ pasivni. Na druhé strané je dlleZité umét s touto agresivitou
pracovat a pouzivat ji jen tehdy, kdy je to ku prospéchu,” uzavira
nasSe povidani boxer David Ohradka, kterému drzime pésti, aby si
Z juniorského mistrovstvi svéta pfivezl medaili...

Gymnastika mi hodné dava, ale i hodné bere...

Jako mala hol-
Cicka zacinala s
- | tancem, protoze
ji to prosté ba-
vilo. Pak vSak
trenérka presu-
nula tréninky na
dobu, kdy ji ne-
mohl nikdo z ro-
diny doprovazet,
1 a tak rodice hle-
<= dali jiny sportov-
ni krouzek. A pomohla tomu nahoda — na-
borovy letak do gymnastiky umistény na
nasténce v matefské skole. Bylo rozhodnu-
to, Markéta Kolarova v péti letech nastoupi-
la do oddilu sportovni gymnastiky TJ VOKD
Poruba. Dnes je tato Sestnactileta nadéjna
sportovni gymnastka dvojnasobnou mistry-
ni republiky v kategorii juniorky B ve Ctyrboji
v roce 2010 a 2011. V lofiském roce navic
v ramci Olympiady déti a mladeze obsadilo
druzstvo Moravskoslezského kraje, které
reprezentovala, 3. misto. Markéta je také
jednim z deseti ocenénych vitkovickych
sportovcd...

+,Maminka jako dit& chodila také do gym-
nastiky, sice kratce, ale ma ji rada a spo-
le€né s tatou mé odmali€ka moc podporuiji.
Mozna i proto jsem si tento sport tolik zami-
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lovala. Gymnastika pro mé znamena pre-
devsim velkou dfinu a odfikani, ale i obrov-
skou radost pfi zvladnuti kazdého nového
prvku a pfi kazdém uspéchu na zavodech,”
popisuje svou lasku k tomuto naro€nému
sportu Markéta Kolafova, ktera po nastu-
pu na osmileté Sportovni gymnazium Dany
a Emila Zatopkovych v Ostravé-Zabfehu
prestoupila do GK Vitkovice ve Vyskovicich.
»Trénuji Sestkrat tydné, z toho tfi dny dvou-
fazové. Kazdy trénink trva 4 az 5 hodin. Se
Skolou je to Casto tézké, skloubit trénink
a uceni je narocné. Kazdy den vyrazim
v pll sedmé rano z domu a vracim se ko-
lem sedmé vecer, kdy teprve zaCind moje
pfiprava do $koly. Casto se uz vidim jednou
nohou v posteli, ale mamka mi s u¢enim
pomaha a taky pani trenérka sleduje moje
Skolni vysledky. Zatim jsem to vZdy docela
slusné zvladla.“ A ¢eho by si Markéta jesté
prala dosahnout? ,Loriska sezona byla fan-
tasticka, urcité bych tedy chtéla dosahovat
podobnych Uspéchl i v kategorii Zen, kam
uz v letoSnim roce vékové patfim. Prvni
vlastovkou je tfeti misto na mém prvnim
mistrovstvi CR v Zenské kategorii B. Snem
kazdého sportovce je samoziejmé olympi-
ada. Ale hlavné bych si pfala byt zdrava,
abych mohla cvi€it naplno,” hlasi a jednim
dechem dodava: ,Gymnastika je odma-

licka mUj zivot. A i kdyZ je to pofad jeden
a tentyZ koloto€, zatim mé to neomrzelo.
Samoziejmé jsou dny, které bych chtéla
travit jinde nez v télocvicng, ve které znam
kazdy roh. Gymnastika mi hodné dava, ale
také hodné bere. Dulezité ale je, Ze mé
napliiuje. KdyZz nemame trénink, uvédo-
muji si, jak moc mi to chybi. Ve pro mé
ddlezité ma v mém Zivoté svij vyhrazeny
Cas, a kdyZz mi to vS8echno navic i vycha-
zi, jsem Stastna. Bez té kazdodenni dfiny
uz si to predstavit opravdu nedokazu. Moc
se mi ale libi i kolektivni sporty, nejvice asi
florbal a basketbal, ale rada si také zahraji
tfeba tenis. Myslim, Ze i docela dobfe lyZuiji.
Gymnastiku bych v8ak nevyménilal® Rika
se, ze Clovék si nejlépe odpocine sportem,
ale jak si odpocine sportovec od sportu?
Markéta v tom ma jasno. Ve vSedni dny ji
k odreagovani musi stadit ueni a poslou-
chani hudby. Na to ostatni ji zbyva vikend.
To miZe vyrazit s kamaradkami na nakupy,
néco si precist nebo pfidat par citatl do své
sbirky. ,Nejradéji jsem vSak se svymi prateli
a rodinou, na které mam opravdu moc malo
¢asu. Jsem rada, kdyZ jsme alesponi chvili
spolu a mGzeme si povidat,” dodava na za-
vér Markéta, které prejeme hodné dalSich
sportovnich Gspéchu.

Texty na strané: Lenka Hatlapatkova
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Vitkovicky zak bojuje v tuto chvili o titul

na evropskéem sampionatu v boxu!

V dervenci oslavi patnacté
narozeniny a uz se mlze poch-
lubit tfemi tituly mistra Ceské
republiky v boxu, dvéma v ka-
tegorii kadetd a jednim v juni-
orské kategoriil Na svych bed-
rech ma také vitézstvi na turnaji
olympijskych nadéji, ktery se
konal letos v Prostéjové, a pra-
vé v tuto chvili bojuje na mis-
trovstvi Evropy kadetd v bulhar-
ské Sofii! Daniel Gabor, mlady
kadet a perspektivni borec. Tak
0 ném pisi na strankach do-
movského klubu Boxing club
Poruba, kde pravidelné Ctyfikrat
tydné Daniel trénuje pod vede-
nim byvalého reprezentanta v boxu a trenéra Miroslava Torace,
ktery je zaméstnancem Vitkovice Machinery Group.

sDaniel boxuje ¢tvrtym rokem a je to opravdu talent. Svéd¢i o tom
nejen dvé zlaté medaile na MCR kadet(i a nominace na ME kade-
td, coZ je neskutecny Uspéch, ale i fakt, Ze dokazal uz jako kadet
2vit&zit ve své vaze do 48 kg i na MCR junior(. Proto ho chceme
vyslat koncem roku do boje i na MCR v kategorii muz(,” popisuje
Uspéchy nadéjného mladého sportovce jeho trenér Miroslav Torag,
ktery se sam v minulosti stal tiikrat mistrem Ceské republiky, Sest-
krat vicemistrem a vyhral i mnoho dalSich turnaju. ,Daniel béhem
Ctyr let absolvoval pres tficet zapas( a zhruba 26 z nich stihl vyhrat
pred limitem, a to uz néco v tomto sportu znamena. | proto se mu
podafilo nominovat se na mistrovstvi Evropy kadetd, kde bude re-
prezentovat nasi zemi spole¢né s dal$im nasim boxerem Lukasem
DekySem. Na evropsky Sampionat, ktery probiha ve dnech
22. gervna az 4. Cervence, pojedou jako jedini dva zastupci severni
Moravy za Ceskou republiku. Jsme radi, Ze se kluci dokazali pro-
bojovat az sem. Zarover ale musim podékovat statutarnimu méstu

Ostravé, partnerlim, sponzortim
a také rodi¢im za finanéni pod-
poru, bez niz by Daniel do Sofie
neodcestoval. Ugast na evrop-
ském Sampionatu je opravdu
nakladna a bez finanéni pod-
pory bychom se tam nedostali,”
dodava pan Torac.

Daniel zacinal s basketem.
Pfed &tyfmi lety ho v8ak jeho
dva boxujici bratranci pfived-
li k boxu, kde zuUstal. A udélal
dobfe. ,Nem(Zzu fict, Ze ne-
jsem tymovy hrac¢, ale box mé
| bavi vic i proto, Ze bojuji sdm
za sebe. Je to v8e hlavné na
mé&. KdyZz poctivé trénuiji, pravi-
delné posiluji a fidim se radami trenéra, je to pak na turnaji znat.
O to vice si potom pocit vitézstvi uzivam,” fika Daniel, ktery vy-
rusta ve Vitkovicich spole¢né se svou ¢trnactiletou sestrou lvanou
a dvouletym bratrem Pavlem Mariem. ,Rodina mé& hodné podporu-
je a rodiCe jsou na mé pysni. Hodné mi vychazeji vstfic i ve Skole,”
dodava zak 8. tridy ZS Salounova. ,Skole a predevsim pani fedi-
telce bych timto chtél podékovat i ja, protoze Danielovi opravdu
velmi pomahaiji. Uvolfiuji ho na soustfedéni a turnaje a davaji mu
moznost ucivo dohnat v nahradnich terminech, bez ¢ehoz by nebyl
tam, kde je,“ doplriuje trenér. A jak je na tom Daniel s chovanim ve
Skole? Myslite, Ze jako boxer se pfedvadi pfed kamarady? ,Neperu
se ve 8kole ani venku. Kdybych zplsobil néjaky prasvih, mohli by
mé vyloucit z klubu, takze mi to nestoji za to,” odpovida s usmévem
Daniel, ktery tvrdi, Ze i kdyZ trénuje relativné ¢asto, ¢asu na kama-
rady ma pry dost.

Boxing club Poruba, ktery méa nyni zhruba 60 ¢len(, trénuje ve Fit
centru Relax a na ZS Sekaniny. Rozpisy trénink(i, kontakty i dalsi
informace naleznete na www.boxingclubporuba.cz.

Na kole kolem VitkoviCc "ssssssssssnsunnnnsn

Léto je tady a s nim i €as prochazek nebo
projizdék na kole. Protahnéte si télo, na-
leStéte bicykl a vzhilru do vitkovickych ulic!
Kam? Nabizime vam hned tfi cyklostezky,
které protinaji nas obvod...

Prvni cyklostezka ve sméru sever - jih
vede ulici Vystavni (z&asti stezka pro cyk-
listy, z&asti cyklistické pruhy ve vozovce)
a podél ulice Mistecké (stezka pro chodce
a cyklisty). Jde o cyklistickou trasu ,P*, kte-
ra u zastavky Kolonie Jeremenko pfechazi
do trasy W vedené ulici Starobni (ve vozov-
ce) a kolem nadrazi CD Vitkovice smérem
k Ufadu obvodu Ostrava-Jih. Tato trasa
byla v minulych dvou letech rekonstruova-
na ve dvou Usecich, kde puvodné spoleéna
stezka pro chodce a cyklisty byla rozdéle-
na na délenou stezku s €asti pro chodce
a Casti pro cyklisty.

Smérem jihozapad - sever je vedena cyk-
listicka trasa B, ktera vede od Zabfehu a na
Gzemi Vitkovic vchazi u CEZ Arény, dale
pokraguje po ulicich Sovové, Franklinoveé,
Ruské, Me¢nikovové, Syllabové, U Cemen-
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tarny a 1. maje smérem do centra mésta.
Trasa je témér v celé délce vedena po vo-
zovce, pouze v ulici Syllabové vede spo-
le¢na stezka s chodci a v ulici Sovové maji
cyklisté prijezd povolen v protisméru jed-
nosmérné komunikace.

Ave sméru sever - jih je vedena jesté jed-
na cyklostezka, a to trasa C vedouci pres
uzemi Marianskych Hor v cyklistickych pru-
zich po ulici 1. maje. Déale vede trasa po
vozovce a prechazi v ulicich Mostarenské
a Jeremenkové na stezku pro chodce
a cyklisty. Pfes jizni ¢ast Mirového namésti
je vedena samostatna stezka pro cyklisty,
ktera dale pokrauje obytnou zénou jizné
od nadmésti. Trasa pokraCuje po vozovce
ulicemi Lidickou, Zengrovou, TaviCskou,
Okruzni a pfes Jeremenkovu osadu mifi do
ulice Zavodni.

A co se u nas jesté chysta? ,Na uzemi
Vitkovic pfipravujeme prestavbu kfizovatky
ulic Rudna a Zavodni na mimourovriovou,
v ramci které ma byt vybudovana stezka
pro chodce a cyklisty podél ulice Zavodni

dionu, kde by stezka pokracovala az do

prostoru ulice Sovovy. Doba realizace
zatim neni znama,“ sdélila nam Andrea
Vojkovska, tiskova mluvéi Magistratu mésta
Ostravy. ,Naopak v brzké dobé bude vybu-
dovana stezka podél feky Ostravice, ktera
vede z€asti po katastru méstského obvodu,
bohuZel vSak pro obc&any Vitkovic je tato
stezka vedena po pravém brehu, kam by
se ve vyhledu méli dostat pfes Dolni oblast
Vitkovic.“

Texty na strané pfipravila: Lenka Hatlapatkova
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Pozor na zmeény v let

Dopravni podnik Ostrava upozorfiuje na zmény v prazdninové
dopravé. Az do fijna potrva vystavba novych tramvajovych zasta-
vek na ulici 28. fijna, coz si vyzada zmény v organizaci autobuso-
vé dopravy a odklon linek €. 21, 28 a 81 i zruSeni linky €. 99. Od
27. Cervence je také tfeba pocitat s odklonem tramvajovych linek
¢.1,2,4,8,9,11,12a 18.

Do 10. ¢ervence by méla trvat vyména kolejnic v ulici Ruské, coz
rovnéz pfinese zmény v dopravé. V Ruské je také planovana po-
kladka Zivice, a to ve dnech 18. a 19. srpna. V téchto dnech budou
odklonény tramvajové linky €. 2, 3, 12 a 19. Vice informaci o letnich
zménach v ostravské dopravé naleznete na www.dpo.cz.

>
>

Prdjezd Ruskou ulici byl zastaven uz v ¢ervnu.

Historické jizdy

Prazdninové jizdy historickymi trolejbusy pfipravil Dopravni
podnik Ostrava na terminy 14. a 28. Cervence i 11. a 25. srp-
na. Pfipraveny jsou také vyhlidkové jizdy historickymi trolejbusy
smér zoo. Na vyhlidkové jizdy historickymi tramvajemi ve sméru
Zatisi se mizete vydat 1. a 2. zafi v ramci akce Hura do Skoly.
Prvniho zafi probéhne také oslava 40 let autobusovych garazi
Poruba, kterou budou provazet jizdy historickych autobusu.

Za pozar, ktery zpusobi déti,
hrozi pokuta rodi¢iim

Déti maji o prazdninach vice ¢asu nejen na hry, ale také na
realizaci nejriznéjSich napadl. Vénujte proto svym détem zvy-
Senou pozornost a nezapominejte na to, Ze pokud vas potomek
zaloZi pozar, podle zakona muzete byt jako odpovédna osoba
postiZzeni pokutou az do vySe 25 tisic korun. V pfipadé, ze se
stanete pfimymi ucastniky nebo svédky pozaru nebo jiné mimo-
fadné udalosti, volejte ihned hasice na linku 150 nebo 112.

razdniny v Avionu

Prezentujte sviij klub zcela bezplatné!

Se zahajenim Skolniho roku jsou kazdoro&né spojovany
nabory déti do détskych krouzk(, klubu a nejriiznéjsich orga-
- nizaci, af jiz sportovnich, technickych, vytvarnych, vzdélava-
cich, tanec¢nich nebo jinych. Ostravsky Avion proto o vikendu
8. a 9. zafi od 10 do 18 hodin jiz poctvrté porada jedinecny
sovych aktivit pod jednou stfechou. RodiCe, ktefi chtéji, aby se
jejich dité nenudilo, chodilo do krouzku nebo sportovalo, ale
@ nevi, co by ho doopravdy bavilo, tady neleznou nejen radu, ale
uvidi i praktické ukazky toho, co by jednou jejich ratolest moh-
la umét. VSichni prihlaSeni ,vystavovatelé“ mohou své kluby
a organizace prezentovat zcela bezplatné. Mate-li zajem se na
| veletrhu prezentovat, objednejte se do 20. ¢ervence na tel. ¢.:
597 583 508, 604 228 508!

Olympijské hry

Probudte v sobé sportovniho ducha a uzijte si zabavné vi-
. kendy v Avion Shopping Parku v Ostravé! Vyhrajte nékolik le-
teckych zajezdu pro dvé osoby na olympijské hry v Londyné!
Nominovat se miZete ve dnech 7. aZ 22. Cervence.

Strazcizdkonainformuji ILLLLLLLTIITITRRTTIRRLT LY

Ukradeny prehravac

Ve vecernich hodinach 12. €ervna byla hlidka méstské policie
vyslana do Vitkovic, kde mélo dojit k okradeni 15letého mladika. Tfi
muzi mu méli na zastavce MHD odcizit MP4 pfehravac. PoSkozeny
oznadil jako pachatele tfi mladiky, ktefi se pohybovali v okoli ne-
daleké ubytovny. Tyto tfi mladiky ve véku 19, 17 a 16 let straznici
zadrZeli a pfedali pfivolanym policistam.

Odhalovani

Straznici méstské policie zadrzeli 19. ¢ervna 18letého mladika,
ktery se ve Vitkovicich odhaloval na vefejnosti. Kdyz kolem néj pro-
chazela Zena, zacal pfed ni masturbovat. Zena se leknutim dala
na uték, kontaktovala svého bratra a ten ihned vyto€il Cislo tisfiové

linky. StraZnici pak na zakladé udaného popisu mladika zadrzeli
a predali pfivolanym policistlim.

Jizda bez Fidiéského prikazu

Straznici pfistihli 20. Cervna pfi jizdé motorovym vozidlem 24le-
tého muZe, ktery nevlastni fidi¢ské opravnéni. Pozornost straznik(
na sebe upoutal ve chvili, kdy na kfizovatce ve Vitkovicich nedal
prednost sluzebnimu vozidlu méstské policie, které jelo po hlavni
silnici. Muz u sebe navic nemél zadné doklady a ke zjisténi totoz-
nosti musel byt pfedveden na policejni oddéleni. Zde vyslo najevo,
Ze nevlastni a nikdy ani nevlastnil fidicsky prikaz a Ze je navic
osobou hledanou policii. Proto byl pfimo na sluZzebné pfedan pfi-

tomnym policistim.
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Letni autokino

V srpnu se miZete opét té€Sit na unikatni au-
tokino, které ve spolupraci s Kinematografem
Jako hav,r, bratfi Cadikii pFipravuje Autoburza Ostrava

.V gevnu od- Ve Vitkovicich. Film s titulky Prci, prci, prcic“_:ky
N — Skolni sraz se bude promitat 22. srpna, film
Al e eelk B Rychle a zbésile 5 (rovnéz s titulky) je pfipra-
pravidelna jizda ven na 23. srpna. A pak nasleduji tfi ¢eské fil-
dilniho  viagku. MY- Nevinnost 24. srpna, o den pozdéji V pe-
Misto havifd na [in€ a 26. srpna Probudim se vCera. Promitat
Sichtu ted vozi S€ bude od 20.30 hodin a vstupné za jeden
navétévniky nej- automobil bude Cinit 120 korun. Béhem ne-
vétéiho hornické-  tradiéniho kulturniho z&zitku se budete moci
) L ho muzea v Ces-  zapojit do akce Posli to dal pfispét Martinu Ze-
ké republlce Projet se mohou nejen mali, linkovi, jedenactiletému chlapci upoutanému
ale i dospéili. na invalidni vozik, na zdvihaci ploSinu, kterou
potfebuje ke vstupu do Skoly.
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Nékteré léky v ¢ervenci -
vyrazné podrazily. 0@

Vime, jak usetFit Nuti‘ilonm

Od 1. Cervence prestavaji zdravotni pojistovny hradit vybrané
Iéky, coZ pro mnoho pacientli znamena vyrazné zvySeni nakladd
na lécbu. ZruSeny byly uhrady téch 1éka, které bylo mozné pséat na
recept s Uhradou pojistovny, ale zaroven si tento Iék mohli paci-
enti koupit za hotové v [ékarné. Zména se tyka pfedevsim malych
baleni Iéku proti alergii, pfekyseleni Zaludku, Iékd na vyka$lavani
a dalSich. Nejcitelné&ji zména dopadne na pacienty s osteoporézou
a atopickym ekzémem, zmény se naopak nedotknou ,,umélych slz*
a enzymovych pfipravku pfi poruse slinivky a cystické fibréze.

Nepfijemné zmény je moZné alespon ¢aste¢né zmirnit vyuZitim
riznych vérnostnich programd, které nabizeji Iékarny. ProtoZe se
za nehrazena lé&iva nevybira regulacni poplatek, nebude nic plat-
né, zda lékarna vybira 30 korun nebo ne. Jednou z moZznosti, jak
uSetfit, je sbirani slevovych bodu. Dulezité je, aby se body zapo-
Citavaly také za nehrazené Iéky na receptu a doplatky.

Napfiklad Lékarna Patro na Mirovém namésti ve Vitkovicich na-
bizi majitelim zékaznické karty vedle bonusu za kazdy recept hra-
zeny pojistovnou také vérnostni program, v némz se pocitaji sle-
vové body nejen za nakup ve volném prodeji, ale také za vSechny

doplatky a platby za Iéky na recept, které pojistovna nehradi (na- ZA ZVYHODNENOU @M PlTE
pfiklad 1éky na spani, o€kovani). Sleva, kterou zakaznici Lékarny 1

Patro diky slevovym bodim dostanou, ¢ini 3 % z kazdé jejich ttra- I'BALENI NUTRI m 29 @
ty a mohou ji vyuzit na libovolny nakup ve volném prodeji. Vedeni
Iékové historie, bonusy za recept a odborné poradenstvi nejen pfi
vyhledani nejlevnéjsi alternativy jsou v Lékarné Patro samozrej- W
mosti. Vice informaci o vyhodéach, které Zakaznicka karta Lékarny na doporucent Iékafe. Zpisob
Patro nabizi, vdm poskytne personal Iékarny. ot

LEKARNA PATRO |, S -

PORIDTE SI ZDARMA NASI KARTU PLNOU VYHOD! | fi 1" g:e‘;?,‘:z:::":a.i."&?:"a
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